Enfrenamiento en Habilidades Sociales

Datos Generales

o Plan de estudios: 0813 - GRADO EN EDUCACION SOCIAL (2009-10)
e Cardcter: Optativa

SINOPSIS
COMPETENCIAS

Generales
CG 17. Aplicar metodologias especificas de la accidn socioeducativa.

Transversales
CT2. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos
sociales y educativos.

Especificas
17.3 Valorar la importancia de determinadas técnicas especificas, adecuadas
para la intervencion
en determinados dmbitos profesionales del educador social.
17.3.5. Aplicar técnicas para el enfrenamiento de habilidades sociales en
distintos dmbitos de
infervencion socioeducativa

ACTIVIDADES DOCENTES

TOTAL
[ Exposicidon de contenidos tedricos complementados con material de apoyo
gue fomente el didlogo y la participacion del alumnado.
[ Debate, discusidn e intercambio de ideas y experiencias.
71 Andlisis de supuestos prdcticos.
0 Aprendizaje participativo y colaborativo.

Exposicion: 20%.

Actividades prdacticas (role-playing): 20%
Trabajos tutelados: 20%

Estudios independientes: 15%

Tutorias: 15%

Campus virtual: 10%

PRESENCIALES
SEMESTRE
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Bases psicoldgicas y educativas de las habilidades sociales. Diseno y
aplicacién de estrategias y técnicas para el desarrollo de habilidades sociales.

REQUISITOS

No se requieren requisitos previos mds que los ya senalados para acceder a la
titulacion.

OBJETIVOS

Conocer instrumentos para valorar las habilidades sociales de una persona o
colectivo.

Comprender los modelos explicativos de las habilidades sociales y la
terminologia relacionada.

Disenar programas de entrenamiento en habilidades sociales.

Valorar la importancia de las habilidades sociales en el dmbito de la
educacién social.

Reflexionar sobre las propias habilidades sociales y su influencia en el marco
profesional.

Utilizar diferentes recursos bibliogrdficos para el estudio de la materia y la
elaboracién de trabajos.

CONTENIDO

1. LAS HABILIDADES SOCIALES.
Definicion y modelos explicativos.
2. LOS COMPONENTES DE LAS HABILIDADES SOCIALES.
Componente conductual, verbal, cognitivo y fisiologico. Integracion de los
componentes (respuesta pasiva, asertiva y agresiva).
3. EVALUACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES.
Técnicas e instrumentos de evaluaciéon de las habilidades sociales.
4. EL ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES.
Técnicas del entrenamiento en Habilidades Sociales: instrucciones,
modelado, ensayo de conducta, retroalimentacion, refuerzo y estrategias de
generalizaciéon. Condiciones y proceso de aplicacion.
5. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES.
Diseno y elaboracion de programas de entrenamiento en habilidades sociales.
Entrenamiento asertivo. Conflictos interpersonales. Programas especificos para
poblacién vulnerable.

EVALUACION

Pruebas escritas: 30%

Proyectos: 30%
Debate/exposicion trabajos: 10%
Casos practicos: 20%

Mapas conceptuales: 10%
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sociales. Valencia: Promolibro.

Cabadllo, V.E. (2007). Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades
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Roca, E. (2007). Coémo mejorar tus habilidades sociales. Programa de
asertividad,
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OTRA INFORMACION RELEVANTE

Bibliografia recomendada:

Bard, T. (2012). La gran guia del lenguaje no verbal. Barcelona: Paidos.
Ballester, R. y Gil, M.D. (2002). Habilidades sociales: evaluacion y fratamiento.
Madrid: Sintesis.

Caballero, M.A. (2011). Talleres sociales: Habilidades sociales, resoluciéon de
conflictos, control emocional y autoestima. Madrid: CCS.

Castanyer, O. (2012). La asertividad. Expresion de una sana autoestima (35¢
ed.).

Bilbao: Desclée de Brouwer.

Centeno, C. (2011). Las habilidades sociales: elemento clave en nuestras
relaciones con el mundo. Madrid: Formacion Alcald.

Costa, M.y Lopez Méndez, E. (1991). Manual para el Educador Social.
Habilidades

de comunicacion en la relacidn de ayuda. Madrid: Ministerio de Asuntos
Sociales.

lzuzquiza, M.D. y Azpeitia, A. (2013). Buenas maneras para una mejor
convivencia. Madrid: Pirdmide.

Knapp, M.L. (1992). La comunicacion no verbal. El cuerpo y el entorno.
Barcelona:

Paidds.

Monijas, I. (Dir.)(2009). Coémo promover la convivencia: programa de
asertividad y habilidades sociales (PAHS). Madrid: CEPE.
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conceptualizacioén, evaluacion e intervencion. Barcelona: ICE.

Segura, M. (2002). Ser persona y relacionarse: habilidades cognitivas y sociales
y crecimiento moral. Madrid: Narcea.
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para ninas y ninos de 4 a 12 anos. Madrid: Narcéa.

Soleto, H. y Otero, M. (2007). Mediacién y Solucion de Conflictos. Habilidades
para

una necesidad emergente. Madrid: Tecnos.
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